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lkjka'k % orZeku esa fo'o ,d u'ks dh ubZ ekgkekjh ls tw> jgk gSA ;g ubZ egkekjh bZ&flxjsV ;k
bYksDVªkWfud flxjsV gks A ;g /kweziku ds fodYi ds :i esa lkeus vk;k gSA ;g /khjs&/khj lEiw.kZ fo'o e sa QSy
pqdk gSA vesfjdk esa rks ;g cgqr igys gh egkekjh ds :Ik esa QSy pqdk ;k A vc ;g oSf'od fpUrk dk fo"k;
cu x;k gSA LokLF; ls tqM++h oSf'od leL;kvksa ds lkFk&lkFk fofHkUUk ns'kksa esa bldks ysdj fpUrk O;Dr dh tk
jgh gSA Hkkjrh; fpfdRlk vuqlU/kku ifj"kn~ (ICMR) Uks vius lnL; ns'kksa ls bls izfrcfU/kr djus dh vis{kk
dh gSA Hkkjr us Hkh bl fn'kk esa ljkguh; dne mBk;k gSA vHkh rd dqy 22 ns'k bZ&flxjsV dh izfrofUNr
dj pqds gSA
dqath 'kCn& fo'o] u'ks] egkekjh] bZ&flxjsV] /kqeziku] oSf'od] fpUrk] LokLFk] leL;kvksa] fodYi] izfrcfU/krA

bZ& flxjsV D;k gS & bYksDVªkWfud flxjsV]
cSVjh;qDr midj.k gS tks fudksfVu okys /kksy dks xeZ
djds Lijkslksy iSnk djrk gSA ;g ns[kus esa lk/kkj.k
flxjsV tSlk gksrk gSA blesa cSVjh o ,d dkVsZt gksrh gS
dkVsZt esa fudksfVu ;qDr rjy inkFkZ Hkjk gksrk gS ;g
rjy inkFkZ cSVjh dh lgk;rk ls xeZ gksdj fudksfVu
;qDr Hkki nsrk gSA Lijkslksy lkEkkU; flxjsVksa esa ,d
O;ludkjh inkFkZ gS buesa lHkh izdkj ds bysDVªkWfud
fudksfVu fMyhojh fLkLVe] xeZ gksus okys ¼fgV ukV ouZ½
mRikn gSA bZ&gqDdk vkSj bl izdkj ds vU; midj.k
'kkfey gSA ,sls u;s mRikn vkd"kZd :iksa rFkk fofHkUUk
lqxU/kksa ls ;qDr gksrs gSA

bZ&flxjsV dk bLrseky dkQh c<+k gSA fodflr
ns'kksa esa fo'ks"kdj ;qokvksa vkSj cPPkksa esa blus ,d egkekjh
dk :Ik ys fy;k gS gky esa izdkf'kr ,d fjiksVZ ds
vuqqlkj vesfjdk esa 77-8 izfr'kr dh nj ls Ldwyh Nk=ksa
esa bldh yr on jgh gSA lEiw.kZ fo'o esa bZ&flxjsV dk
cktkj orZeku esa 89-6 gtkj djksM+ dk gSA

bZ& flxjsV ds nq"izHkko& bZ& flxjsV ds
vfo"dkj ds usiF; esa ;|fi ;g Hkkouk Fkh fd lkekU;
flxjsV ihus dh gkkfu;ksa ls cpk tk lds] ijUrq ;g vius
mÌs'; esa lQy ugha jgk vkSj blds dbZ gkfudkjd
izHkko lkeus vk;sA blds lsou ls dSalj dk [krjk cuk
jgrk gS rEckdw ds eqdkoys bZ& flxjsV esa nl xquk ,sls
rRo ekStwn gksrs gS tks gekjs 'kjhj esa dSlj tSlh chekjh
dks iSnk djrs gS bZ& flxjsV ds vUnj bLrseky fd;s
tkus okys rjy inkFkZ ds ok"i esa QkekZfYMgkbM vkSj
,flVfYMgkbM tSls jlk;u gksrs gS tks 'kjhj ds fy;s
vR;f/kd uqldkunk;d gksrs gSA bZ & flxjsV QsQM+k

ds lkFk& lkFk xqnksZ ds fy; Hkh gkWfudkjd fl) gqvk gS
blds yxkrkj lsou ls xqnsZ detksj gks tkrs gS rFkk dk;Z
djuk cUn dj nsrs gSA

Hkkjr esa blls fuiVus dk iz;kl o izfrcU/k
& vU; ns'kksa dh HkkWfr Hkkjr bZ& flxjsV ds c<+rs izpyu
ls fpfUrr gSA Hkkjr ds dbZ jkT;ksa ¼vc rd dqy 16
jkT;½ esa bZ& flxjsV dks izfrcfU/kr fd;k tk pqdk gSA
blh ifjizs{; esa 18 flRkEcj] 2019 dks iz/kkuea=h ujsUnz
eksnh dh v/;{krk esa dsfUnz; efU=e.My us bysDVªkWfud
flxjsV ¼mRiknu] fofuekZ.k] vk;kr] fu;fr] ifjogu]
foØ;] forj.k Hk.Mkj.k vkSj foKkiu½ fu"ks/k v/;kns"k
2019 dh ?kks"k.kk dks viuh Lohdf̀r iznku dhA v?;ksn'k
esa bZ& flxjsVksa dk fdlh izdkj mRiknu fofuekZ.k] vk;kr]
fu;kZr] ifjogu] foØ; ¼vkWuykbu foØ; lfgr½ forj.k
vFkok foKkiu ¼vkWuykbu foKkiu lfgr½ ,d laKs;
vijk/k ekuk x;k gS vkSj igyh ckj vijk/k ds ekeys esa
,d o"kZ rd dSn vFkok ,d yk[k rd tqekZuk vFkok
nksuksa vkSj vxys vijk/k ds fy;s rhu o"kZ rd dSn vkSj ik¡p
yk[k rd tqekZuk yxk;k tk ldrk gSA bysDVªkWfud flxjsVksa
ds Hk.Mkj.k ds fy;s Hkh N% ekg rd dSn vFkok 50 gtkj
rd tqekZuk vFkok nksuksa n.M fn;s tk ldrs gSA

v/;kns'k ds vuqlkj bZ& flxjsVksa ds ekStwnk
Hk.Mkjksa ds ekfydksa dks bu Hk.Mkjksa dh LOkr% ?kks"k.kk
djds fudVorhZ iqfyl Fkkus esa tek djuk gksxkA iqfyl
mi fujh{kd dks v/;kns'k ds rgr dk;ZOkkgh djus ds
fy; vf/kdr̀ vf/kdkjh ds :Ik esa fu/kkZfjr fd;k x;k gS
v/;kns'k ds izko/kkuksa dks ykxw djus ds fy;s bUgsa vFkok
jkT; ljdkj fdlh vU; led{k vf/kdkjh ds :i esa
fu/kkZfjr dj ldrh gSA
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bZ & flxjsVksa ds O;kuu ds fu"ks/k ds fu.kZ; ls yksxksa dks
fo'ks"kdj ;qokvksa vksj cPpksa dks bZ& flxjsVksa ds O;klu ds
tksf[k; ls cpkus esa enn feysxhA v/;kns'k ds ykxw gksus
ls ljdkj }kjk rEckdw fu;U=.k ds iz;klksa dks cy
feysxk vkSj rEckdw ds bLrseky esa deh ykus esa enn dh
lEHkkouk O;Dr dh xbZ gS lkFk gh blls tqM+s vkfFkZd
cks>u vkSj chekfj;ksa esa Hkh deh vkus dh vk'kk O;Dr dh
xbZ gksA

bZ& flxjsV ( E- Cigarette)& bZ & flxjsV]
flxkj] flxjsV ;k ikbi tks /kweziku okys rEckdw mRiknksa
dk ,d fodYi gSA bZ& flxjsV] ftls bysDVªkWfud flxjsV
;k ok"ihdr̀ flxjsV Hkh dgk tkrk gSA ,d cSVjh pkfyr
midj.k gS] tks fudksfVu ;k xsV&fudksfVu ds ok"ihdr̀
gksus okys /kksy dh lkal ds lkFk lsou dh tkus okyh
[kqjkd iznku djrk gSA bZ& flxjsV fdlh gn rd yEch
V~;wc ds :Ik dk gksrk gS] tcfd ckgjh vkdkj&izdkj
okLrfod /kweziku mRiknksa tSls& flxjsV] flxkj ;k ikbi
tSlk fMtk;u fd;k x;k gSA

vfo"dkj& bZ& flxjsV ds vfo"dkj dk Js;
,d phuh QkekZflLV gksufyd dks fn;k tkrk gSA gksufyd
}kjk o"kZ 2003 esa bZ&flxjsV bZtkn fd;k vkSj mlds
vxys o"kZ bls cktkj esa miyC/k djk;k x;k FkkA gksufyd
ds firk dh eR̀;q QsQM+ksa esa dSalj ls gqbZ Fkh blds ckn
mUgksaus ,d ,sls flxjsV ds mRikn ij dk;Z fd;k fd tks
fd fudksfVu ds lsou dk lqjf{kr rjhdk gksA bZ&flxjsV
esa vfo"dkj ds usiFi esa ;|fi ;gh Hkkouk FkkA gksufyd
dh dEiuh xksYMu Mªsxu gksfYMaxu us 2005&06 esa fons'kksa
esa bldh fcØh 'kq: dh vkSj ckn esa bldk uke cnydj
:iku vFkok /kweziku tSlk j[kk x;kA ;g dbZ ns'kksa esa
dkuwuh ekU;rk izkIRk gS] rks dbZ ns'kksa esa dkuwuh ekU;rk
izkIr gks] rks dbZ ns'kksa es bls izfrcfU/kr fd;k x;k gSA

bZ & flxjsVksa dks izfrofUNr djus ij fopkj
djus ds fy;s dsUnz ljdkj }kjk 2018 esa lHkh jkT;ksa esa
fy;s tkjh dh xbZA ,d psrkouh dh i"̀BHkwfe esa orZeku
esa bl v/;kns'k ls iwoZ gh mRRkj izns'k] fcgkj] >kj[k.M]
lfgr vusd jkT;ksa vkSj 2 dsUnz'kkflr izns'kksa us vius
{ks=kf/kdkjksa esa bZ & flxjsVksa dks izfrofUNr dj fn;k FkkA

bZ & flxjsV lcdh fPkUrk dk fo"k; gS bl
fo"k; ij gky esa tkjh ,d 'osr i= esa Hkkjrh; fpfdRlk
vuqlU/kku ifj"kn~ (ICMR) Uks Hkh miyC/k oSKkfud lk{;

ds vk/kkj ij bZ & flxjsVksa ij iw.kZ:Ik ls izfrcU/k yxkus
dh vuq'kalk dh gSA fo'o LokLF; laxBu (WHO) Uks Hkh
vius lnL; ns'kksa ls ekWx dh gS fd bu mRiknksa dks
izfrcfU/kr djus ds lkFk&lkFk bl izpyu dks jksdus dk
leqfpr mik; fd;k tk;sA esa Li"V fd;k gS fd flxjsV
ihus okys flxjsV NksM+ nsxsa rHkh ykHk feyssxkA

lkek/kku& mRikndksa }kjk ikjEifjd flxjsVkas
ds fy; vis{kkdr̀ lqjf{kr fodYiksa ds :Ik esa bu mRiknksa
dks cktkj esa yk;k tkrk gS tks Hkzfer djus okyk gksrk
gSA bl izdkj lqj{kk ds nkos vlR; ik;s x;s gS blds
mRikndksa }kjk lkEkkU; :Ik ls bZ& flxjsVkas dks /kweziku
fuokj.k midj.kksa ds :Ik esa c<+kok fn;k tkrk gS] fdUrq
,d fuokj.k midj.k ds :Ik esa mudh {kerk vkSj laj{kk
dks vc rd lR;kfir ugha fd;k x;k gSA

yksxksa ds fy;s rEckdw dk bLrseky NksM+us esa
ennxkj ekus tkus okys ijhf{kr fudksfVu vkSj xSj fudksfVu
QkekZ dks;sjsfi;ksa ls iF̀kd fo'o LokLFk laxBu us fuokj.k
midj.kksa ds :Ik esa bZ& flxjsVkas dh vuqefr ugha nh gS
bu mRiknksa ds laHkkfor yksxksa ds ckjs esa vlR; tkudkjh
nsdj rEckdw fuokj.k ds iz;klksa esa rEckdw m|ksx ds
gLr{ksi dh lEHkkouk ls budkj ugha fd;k tk ldrk
gSA bls fodYiksa ds :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gS] ijUrq
vf/kdka'k ekeyksa  esa ;g ikjEifjd rEckdw mRiknks ds
bLrseky ds iks"kd gSA fudksfVu esa vfrfjDr vU;
lkbdks,fDVo inkFkksZ ds forj.k ds fy;s Hkh bZ & flxjsVks
ds bLrseky dh lEHkkouk gSA bZ& flxjsVksa ls tqM+s tksf[k;ksa
ds fcuk oSKkfud rkSj ij izHkkfor fudksfVu ds fy;s
izfrLFkkiu ds :i rEckdw dk bLrseky NksM+us ds bPNqd
yksxksa ds fy;s fPoxaeksa [kV~Vh&feBh xksfy;ksa vkSj iSpksa ds
:Ik esa miyC/k gS bZ& flxjsVksa vkSj ,sls midj.kks ds
O;kid bLrseky vkSj vfu;fer QSyko ls rEckdw bLrseky
esa deh ykus ds ljdkj ds iz;kl fu"izHkkoh flg gksxsaA

bZ & flxjsV ds c<+rs pyu us ,d fojks/k izdkj
dh ih<+h dk fuekZ.k fd;k gS bl oSf'od lekL;k ls
fuiVus ds iz;klks dks xfr blds mRiknu fcØh o nq"izHkkoks
ds O;kid izpkj izlkj ls nh tk ldrh gS Hkkjr ljdkj
}kjk v/;kns'k ykdj bls jksdus dk iz'kaluh; iz;kl gSA

lanHkZ xzUFk lwph
1- Mk0 lw;Zukjk;.k ik.Ms; & izfr;ksfxrk niZ.k

vad fnlEcj  & 2019 i"̀B & 85 &86A
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